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Пояснительная записка.
           Cпорт играет в жизни человека важную социальную роль – с его помощью на протяжении веков формировались физические, психические и нравственные качества личности. 
         Комплексная  образовательная программа «Спорт в школе» состоит из двух разделов: баскетбол и волейбол.  
         Спортивная игра  баскетбол, со своими техническими,  тактическими действиями, таит в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков. Систематические занятия баскетболом способствуют развитию основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости. Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработке воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 
         Баскетбол – увлекательная спортивная игра, которая нашла своё широкое применение в школе. Борьба между двумя командами интересна, остра и увлекательна, всегда захватывает игроков и зрителей. В процессе игры баскетболисты напряжённо соревнуются в умении владеть мячом, бросать мяч в корзину, в скорости и выносливости, в наилучшем решении тактических задач.

         Волейбол является эффективным средством всестороннего физического развития и способствует решению воспитательных задач. Популярность волейбола можно объяснить его высокой эмоциональностью, несложным оборудованием и относительно простыми правилами игры.
         Данная модифицированная программа разработана на основе методических пособий:

    1. Программа физического воспитания учащихся 1-11классов, основанная на одном из видов спорта (баскетбол). Москва «Просвещение» 1998г.
    2. Спортивные игры. Москва «Просвещение» 1990г. 
    3. Спорт в школе. Москва «Просвещение» 2000г.
Цель обучения:

         На основе интересов и склонностей учащиеся  углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть более высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств, приобщить их к регулярным занятиям.      

Задачи обучения:
а)    укреплять здоровье учащихся;

б) привлекать учащихся к систематическим занятиям баскетболом,                                    волейболом, коньками и спортивным туризмом; 

в)   содействовать всестороннему физическому развитию организма;
г) воспитывать у занимающихся нравственные и волевые качества;
д) углублять знания и повышать технико-тактические навыки в избранных видах спорта.
         Спортивные группы формируются из учащихся школы, в возрасте 12-17 лет, на добровольной основе, годных по состоянию здоровья.
         Данная программа рассчитана на три года обучения.
         Место реализации программы – МОУ Толстомысенская средняя общеобразовательная школа №7.

         Освоение программы проходит в форме учебно-тренировочных занятий. 
         Основные принципы, на которых строится программа: «от простого к сложному», «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «осмысли и выполни». 

         Для успешной реализации программы необходимо использовать следующие методы обучения: словесные (рассказ, беседа, указание и т.д.); наглядные (показ, схемы, видеоматериал, карточки и т.д.); практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный и т.д.).
         Для высокой моторной плотности и эмоциональности занятий необходимо применять такие формы организации деятельности как: фронтальная, поточная, посменная, игровая, спортивная, парная и индивидуальная.
Показатели эффективности реализации программы:

1.  Активная  жизненная  позиция  активное  участие  обучающихся  в 

жизнедеятельности  объединения  и школы.
2.  Приобретение  необходимых  умений  и  навыков  самостоятельного 

преодоления  природных  препятствий,  ориентирования,  участия  в 

соревнованиях.

3.  Высокий уровень мотивации обучающихся к участию в соревнованиях, в 

походах.

4.  Нацеленность  обучающихся  на  конструктивную  помощь  педагогу  в 

проведении занятий с младшими школьниками.
Оценка и контроль результатов.
В течение учебного года с целью проверки качества знаний, умений и 

навыков, эффективности обучения проводятся следующие виды контроля:

- промежуточный контроль - в течение учебного года – участие в 

соревнованиях;

- промежуточная аттестация - в конце учебного года;

- итоговая аттестация – в конце реализации программы.

Формы предъявления результатов. 

         Результативность учебно-воспитательного процесса характеризуются результатами выступлений учащихся на соревнованиях: школьных, районных и краевых. Грамоты, дипломы,  протоколы  соревнований,  протоколы  соревнований, отзывы  (детей  и  родителей),  тестирование. 

Первый год обучения.

         Программа первого года обучения рассчитана на учащихся 5-6 классов. В группе 14-16 человек, количество занятий – 4  часов в неделю, 144 часов в год.    

         Задачи первого года обучения: укреплять здоровье,  содействовать правильному разностороннему физическому развитию; укреплять опорно-двигательный аппарат; развивать основные физические качества;  обучать основам техники и   простейшим тактическим действиям;  прививать интерес к спортивным играм
Учебно-тематический план.

 Первый год обучения
	№
	Содержание тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	

	1
	Основы знаний:
	
	
	

	
	-техника безопасности;
	1
	1
	

	
	-история развития, цель и смысл игры, игровое поле, количество участников;
	1
	1
	

	2
	Технико-тактические действия:
	
	
	

	
	-Стойки, перемещения, остановки;
	10
	1
	9

	
	-ловля и передача мяча
	10
	1
	9

	
	-ведение мяча правой и левой рукой;
	10
	1
	9

	
	-броски мяча одной и двумя руками с места и в движении;
	10
	1
	9

	
	-индивидуальные и групповые атакующие и защитные действия;
	10
	1
	9

	
	-двусторонняя игра.
	10
	1
	9

	3
	ОФП
	
	
	

	
	Упражнения направленные на развитие основных физических качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости.
	10
	1
	9

	II
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	

	1
	Основы знаний:
	
	
	

	
	-техника безопасности;
	1
	1
	

	
	-история развития, цель и смысл игры, игровое поле, количество участников;
	2
	2
	

	2
	Технико-тактические действия:
	
	
	

	
	-Стойка игрока, передвижения;
	10
	1
	9

	
	-верхняя передача мяча;
	12
	1
	11

	
	-нижняя подача;
	12
	1
	11

	
	-приём снизу;
	12
	1
	11

	
	-двусторонняя игра.
	12
	1
	11

	3
	ОФП
	
	
	

	
	Упражнения направленные на развитие основных физических качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости.
	11
	1
	11

	
	Итого:
	144
	
	


Содержание программы.

Первый год обучения

Баскетбол.
Тема №1. Основы знаний.  

         Техника безопасности на занятиях . История развития, цель и смысл игры, игровое поле, количество участников.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов).

         Форма организации: фронтальная.

         Вид занятий: лекционное.
Тема №2.Перемешения.

         Стойки, перемещения, остановки, повороты. 
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема №3. Ловля и передача мяча.

         Ловля и передача мяча двумя от груди, одной от плеча, в движении (с руки, после ведения)
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная,  парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное. 
Тема №4. Ведение.

         Ведение мяча правой и левой рукой на месте, в движении, по восьмерке.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная,  парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№5. Броски к корзину.

         Броски мяча одной и двумя руками с места и в движении. 
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом).
         Формы организации: фронтальная,  посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№6. Тактические действия.

         Индивидуальные и групповые атакующие и защитные действия.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом).

         Формы организации: фронтальная, поточная,  игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Волейбол.
Тема №1. Основы знаний.  

         Техника безопасности на занятиях . История развития, цель и смысл игры, игровое поле, количество участников.

         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов).

         Форма организации: фронтальная.

         Вид занятий: лекционное.
Тема №2.Перемешения.

         Стойка игрока, передвижение.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№3. Передача мяча. 
         Верхняя передача мяча.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№4. Подача мяча.  
          Нижняя подача.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№5. Прием мяча.  
          Приём снизу.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
 Основные требования к знаниям и умениям учащихся
1 - года обучения.
        знать историю развития, цель и смысл игры, игровое поле, количество участников.

         уметь технически правильно выполнять двигательные действия избранного вида спорта, играть в игры приближенные к содержанию разучиваемой игры.
Второй год обучения.
         Программа второго года обучения рассчитана на учащихся 7–8 классов, в группе 12-14 человек. Количество часов занятий – 6 часа в неделю, 216 часов в год.

         Задачи второго года обучения: укреплять здоровье; содействовать правильному физическому развитию; повышать общую физическую и развивать специальную подготовку необходимую для совершенствования игрового навыка;  совершенствовать основы техники и тактики игры; прививать навык в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований.
Учебно-тематический план. 

Второй год обучения
	№
	Содержание тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	

	1
	Основы знаний:
	
	
	

	
	-техника безопасности;
	1
	1
	

	
	-правила и организация игры;
	1
	1
	

	
	-терминология избранной игры;
	1
	1
	

	2
	Технико-тактические действия:
	
	
	

	
	-Ловля мяча двумя руками и одной рукой с поддержкой;
	12
	1
	11

	
	-ведение мяча с изменением скорости и направления движения;
	12
	1
	11

	
	-броски мяча одной и двумя руками разными способами с места и в движении;
	12
	1
	11

	
	-защитные действия против игрока без мяча и с мячом;
	12
	1
	11

	
	-действия двух нападающих против одного защитника;
	12
	1
	11

	
	-индивидуальные и групповые тактические действия;
	12
	1
	11

	
	-двусторонняя игра.
	12
	1
	11

	3
	ОФП
	
	
	

	
	Упражнения направленные на развитие основных физических качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости.
	21
	
	20

	II
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	

	1
	Основы знаний:
	
	
	

	
	-техника безопасности;
	1
	1
	

	
	-правила и организация игры;
	1
	1
	

	
	-терминология избранной игры;
	1
	1
	

	2
	Технико-тактические действия:
	
	
	

	
	-Верхняя передача и приём мяча снизу двумя руками;
	16
	1
	15

	
	-нижняя и верхняя прямая подача мяча;
	16
	1
	15

	
	-прямой нападающий удар; 
	16
	1
	15

	
	-одиночное блокирование;
	16
	1
	15

	
	-двусторонняя игра.
	16
	1
	15

	3
	ОФП
	
	
	

	
	Упражнения направленные на развитие основных физических качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости.
	25
	1
	24

	
	Итого:
	216
	
	


Содержание программы.

Второй год обучения

Баскетбол.
Тема №1. Основы знаний.  

         Техника безопасности на занятиях . Правила и организация игры. Терминология избранной игры.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов).

         Форма организации: фронтальная.

         Вид занятий: лекционное.
Тема №2.Перемешения.

         Стойка игрока, передвижение, остановки, повороты.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема №3.Ловля и передача.

          Ловля мяча двумя руками и одной рукой с поддержкой, в движении в парах.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
 Тема №4. Ведение.

         Ведение мяча с изменением скорости и направления движения, ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная,  парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№5.Броски к корзину.

         Броски мяча одной и двумя руками разными способами с места и в движении. Штрафной бросок.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом).
         Формы организации: фронтальная,  посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№6. Тактические действия.

         Защитные действия против игрока без мяча и с мячом. Действия двух нападающих против одного защитника. Индивидуальные и групповые тактические действия.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом).

         Формы организации: фронтальная, поточная,  игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Волейбол.

Тема №1. Основы знаний.  

        Техника безопасности на занятиях . Правила и организация игры. Терминология избранной игры.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов).

         Форма организации: фронтальная.

         Вид занятий: лекционное.
Тема№2. Передача, прием мяча. 
         Верхняя передача и приём мяча снизу двумя руками
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№3. Подача мяча.  
          Нижняя и верхняя прямая подача мяча.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема №4. Нападающий удар. 
         Прямой нападающий удар.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное
Тема№5. Блокирование.  
          Одиночное блокирование.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
2 - года обучения.
         знать  правила  игры. 
         уметь технически правильно выполнять двигательные действия избранного вида спорта, играть в избранные игры по упрощенным правилам.
Третий год обучения.
         Программа третьего года обучения рассчитана на учащихся 9 – 11 классов, в группе 12-14 человек. Количество часов занятий – 6 часов в неделю, 216 часов в год.              

         Задачи третьего года обучения: содействовать гармоничному физическому развитию; расширять двигательный опыт посредством овладения новыми двигательными действиями; закреплять потребность к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.
Учебно-тематический план. 

Третий год обучения
	№
	Содержание тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	

	1
	Основы знаний:
	
	
	

	
	-техника безопасности;
	1
	
	

	
	-поведение игроков в защите и нападении; 
	1
	
	

	
	-техника владения мячом;
	1
	
	

	
	-влияние игровых упражнений на развитие координационных и кондиционных способностей;
	2
	
	

	2
	Технико-тактические действия:
	
	
	

	
	-ловля и передача мяча
	15
	1
	14

	
	-ведение мяча
	15
	1
	14

	
	-броски одной рукой от плеча с места, в движении, в прыжке, сверху крюком, одной рукой снизу и добивание
	15
	1
	14

	
	-финты
	7
	1
	6

	
	-индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите;
	15
	1
	14

	
	-двусторонняя игра.
	15
	1
	14

	3
	ОФП
	
	
	

	
	Упражнения направленные на развитие основных физических качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости.
	21
	1
	20

	II
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	

	1
	Основы знаний:
	
	
	

	
	-техника безопасности;
	1
	
	

	
	-поведение игроков в защите и нападении; 
	1
	
	

	
	-техника владения мячом;
	1
	
	

	2
	Технико-тактические действия:
	
	
	

	
	-Подачи – нижняя прямая, верхняя прямая, 
	10
	1
	9

	
	-передачи – верхняя, верхняя в прыжке;
	10
	1
	9

	
	-нападающие удары – прямой, прямой с переводом, боковой;
	12
	1
	11

	
	-блокирование – одиночное, парное;
	12
	1
	11

	
	-прием мяча снизу двумя руками, одной рукой;
	12
	1
	11

	
	-тактические действия в нападении и защите – индивидуальные, групповые и командные;
	12
	1
	11

	
	-двусторонняя игра.
	12
	1
	11

	3
	ОФП
	
	
	

	
	Упражнения направленные на развитие основных физических качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости.
	25
	1
	24

	
	Итого:
	216
	
	


Содержание программы.

Третий год обучения

Баскетбол.
Тема №1. Основы знаний.  

         Техника безопасности. Поведение игроков в защите и нападении. Техника владения мячом. Влияние игровых упражнений на развитие координационных и кондиционных способностей.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов).

         Форма организации: фронтальная.

         Вид занятий: лекционное.
Тема №2.Перемешения.

         Стойка игрока, передвижение, остановки, повороты.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема №3.Ловля и передача.

          Ловля и передача мяча ранее изученным способом, из-за спины, в движении в тройка.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема №4 Ведение.

         Ведение мяча изученное ранее, с активным сопротивлением защитника.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная,  парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№5.Броски к корзину.

         Броски одной рукой от плеча с места, в движении, в прыжке, сверху крюком, одной рукой снизу и добивание.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом).
         Формы организации: фронтальная,  посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№6.Финты.

         Финт на ведение, на передачу, на бросок.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом).
         Формы организации: фронтальная,  посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№7. Тактические действия.

         Защитные действия против игрока без мяча и с мячом. Действия трех нападающих против двух защитников. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом).

         Формы организации: фронтальная, поточная,  игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Волейбол.

Тема №1. Основы знаний.  

         Техника безопасности. Поведение игроков в защите и нападении. Техника владения мячом.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов).

         Форма организации: фронтальная.

         Вид занятий: лекционное.
Тема№2. Передача, прием мяча. 
         Передачи – верхняя, верхняя в прыжке. Прием мяча снизу двумя руками, одной рукой.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№3. Подача мяча.  
          Подачи – нижняя прямая, верхняя прямая
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема №4. Нападающий удар. 
         Нападающие удары – прямой, прямой с переводом, боковой.
         Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, поточная, посменная, игровая, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное
Тема№5. Блокирование.  
          Блокирование – одиночное, парное.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Тема№6. Тактические действия.  
          Тактические действия в нападении и защите – индивидуальные, групповые и командные.
          Методы обучения: лекционный: (рассказ, беседа), наглядный: (показ видеоматериалов, схем, карточек) практический метод (изучение в целом, строго регламентированного упражнения, повторный).

         Формы организации: фронтальная, соревновательная, парная и индивидуальная.

         Вид занятий: учебно – тренировочное, лекционное, комбинированное.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
3 - года обучения.
         знать  правила судейства, терминологию избранной игры,
         уметь технически правильно выполнять двигательные действия избранного вида спорта,  играть по официальным правилам, оказывать помощь в судействе. 

Условия реализации программы.

Кадровое обеспечение программы
         Маштаров Виталий Викторович, учитель физической культуры Толстомысенской средней общеобразовательной школы № 7 с 1999г.              В 1999г. закончил Красноярский Государственный Педагогический Университет 

 2015 г. – присвоена высшая квалификационная категория по должности 
«учитель физической культуры», в 2017 году присвоено звание «Заслуженный учитель Красноярского края».
Материально – техническое обеспечение
	№
	наименование
	наличие
	потребности

	1
	Спортивный зал
	+
	-

	2
	Баскетбольные кольца
	3
	1

	3
	Баскетбольные мячи
	10
	6

	4
	Волейбольные мячи
	10
	6

	5
	Сетка волейбольная
	1
	1


Информационное обеспечение.

    1. Программа физического воспитания учащихся 1-11классов, основанная  

        на одном из видов спорта (баскетбол). Москва «Просвещение» 1998г.

    2. Спортивные игры. Москва «Просвещение» 1990г. 

    3. Спорт в школе. Москва «Просвещение» 2000г.
    4. комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов 

        Москва «Просвещение» 2007г.

    5. Физическая культура 5-6-7 классы. Москва «Просвещение» 1998г.

    6. Физическая культура 8-9 классы. Москва «Просвещение» 1997г.
    7.Физическая культура 10-11 классы. Москва «Просвещение» 1997г.
    8.Физическое воспитание учащихся 5-7 классы. Москва «Просвещение»

        1997г.

    9.  Физическое воспитание учащихся 8-9 классы. Москва «Просвещение»

        1997г.
    10.Физическое воспитание учащихся 10-11классы. Москва «Просвещение» 

         1997г
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