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В летнем оздоровительном лагере «Россия-Родина моя…»

Программа летнего оздоровительного лагеря «Россия-Родина моя…» рассчитана на 21 день пребывания в лагере (с 1 по 26 июня). 

Актуальность программы

Летняя пора в жизни детей – это период накопления сил, здоровья, новых знаний. Все дети без исключения с радостью ждут каникул, связывают с ними реализацию своих надежд и мечтаний, возможность найти новых друзей, познать ранее незнакомое, научиться незнакомому делу.

Лагерь – своеобразное творческое поле, где общими усилиями взрослых сотрудников лагеря и детей создаётся особый уклад жизни, при котором для каждого ребёнка открывается широкая возможность познания и понимания себя как личности, своих интересов и устремлений. Создаются реальные условия для самореализации, творения нового, а не только подражания, приобретения дополнительных знаний и умений, а также навыков общения с окружающим миром.

 
Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма. Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее творчески развитые сверстники.


Актуальность темы видится нам в приобщении детей и подростков к истории России, края, своего района, поселка, возвращению к своим истокам. Большое внимание будет уделено традициям русского народа, истории родной страны. Мы должны не только знать наши истоки, но также умело применять знания, накопленные веками. Именно в них заключается мудрость. Наша задача – рассказать, донести до подрастающего поколения те премудрости, которые были накоплены веками. 

Учитывая эти факторы, нами создана программа организации летнего отдыха «Россия-родина моя» 

Цель: создание благоприятных условий  для включения в творческую, познавательную жизнь для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул через изучение истории и традиций родной страны, края, своей малой Родины.

Задачи:

образовательные

- дать детям представление об истории и традициях родной страны через игры, аттракционы, викторины, весёлые задания, виртуальные экскурсии, конкурсы и праздники;

воспитательные:

- формировать нравственные человеческие качества: человеколюбие, честность; уважительное, бережное и добросовестное отношение к традициям родного края, уважения к взрослым и сверстникам;

- формировать национальное самосознание учащихся, уважение к своему народу;

развивающие:

- развитие творческих способностей, музыкальных и танцевальных навыков через творческие конкурсы и музыкально-танцевальные мероприятия;

- укрепление здоровья детей через режим, питание, зарядку и спортивные соревнования на свежем воздухе.

Направления: 

· Гражданско-патриотическое;

· духовно-нравственное; 

· спортивно-оздоровительные; 

· общекультурное; 

· интеллектуальное;

· социальное.
Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных особенностей детей.

Адрес учреждения: 662445, Красноярский край, Новосёловский район, п.Толстый Мыс, ул.Степная, 4.

Телефон: 96235

Сроки реализации программы: с 1 по 26 июня 2018 г.

Основания для разработки программы: 

-закон РФ “Об образовании”;

- Конвенция о правах ребенка;

-закон Красноярского края от 07.07.2009 № 8-3618 "Об обеспечении прав детей на отдых, оздоровление и занятость в Красноярском крае".

Эффективность программы оценивается по результатам наблюдения, анкетирования.

Кадровое обеспечение:
· директор лагеря - Маштарова Татьяна Сергеевна, заместитель директора по воспитательной работе; 

· воспитатели: Лалетина Лилия Владимировна, Чепурная Елена Степановна, Чернова Елена Владимировна, Ярлыков Александр Иванович, Зиброва Анастасия Александровна,  Баженова Лариса Семеновна, Малышева Лидия Владимировна, Арыскина Ирина Арнольдовна, Пахорукова Полина Викторовна; 

· Клейнкнехт Светлана Анатольевна,  Маштаров Виталий Викторович – учителя  физической культуры.

Механизм реализации программы

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:

1.Организационный модуль.

Формы работы:

· планирование;

· подготовка к лагерной смене;

· оформление уголка;

· подготовка материальной базы;

· подготовка пакета дидактических материалов и разработок мероприятий.

· определение обязанностей;

· инструктаж по охране труда;

· организация питания в школьном оздоровительном лагере.

2.Оздоровительный модуль.

Формы работы:

· утренняя зарядка;

· закаливание;

· применение упражнений для профилактики нарушений осанки, плоскостопия;

· встречи с медицинским работником;

· влажная уборка, проветривание;

· беседы о вредных привычках;

· организация питания воспитанников;

· спортивные праздники;

· экскурсии (на природу, к местам исторической памяти, в музей с. Новоселово, в сельскую библиотеку и т.д.);

· конкурсы;

· подвижные игры.

3. Творческий  модуль 
Формы работы:

· коллективно-творческая деятельность;

· участие в мероприятиях;

· работа творческих мастерских;

· экскурсии с библиотеку;

· конкурсы поделок;

· викторины;

· праздники;

· фотовыставки о природе и жителях родного края;

· выставки и конкурсы рисунков;

· театрализованные представления.

Ожидаемые результаты реализации Программы:

- оздоровление воспитанников,  укрепление здоровья детей; 

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

-школьники познакомятся с отдельными эпизодами истории России, ее символами через викторины, конкурсы, виртуальные экскурсии;

- учащиеся  узнают о традициях своего народа через проведение праздников («Мы за чаем не скучаем», «Праздник русской берёзки» и др.); 
-дети научатся играть в народные игры «Солнце и месяц», «Воробушки и кот», «Салки-перебежки»;
-активными участниками наших мероприятий станут учащиеся,  родители и жители посёлка.

	Согласовано 

Директор лагеря________/Т.С.Маштарова/


	Утверждаю

Директор школы __________/А.С.Верис/


План мероприятий летнего оздоровительно-развивающего лагеря (площадки) 
«Россия – Родина моя…» при МБОУ Толстомысенской СОШ №7.

	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	1.06.
	Открытие лагерной смены. Праздничная программа «Россия-Родина моя». 
Сказка «Чудесный колодец».
Конкурс рисунков на асфальте «Солнышко России в ладошках у детей».
Экскурсия в парк отдыха с. Новоселово.
	Пахорукова П.В.
СДК

Чепурная Е.С.

	3.06.
	«Лето красное пришло!» - спортивный праздник.
Викторина «Красная  книга России».
Магическое шоу «Чудеса в решете».

Занятия по робототехнике.
	Клейнкнехт С.А.
Арыскина И.А.
Ярлыков А.И.

	4.06.
	Познавательная игра «Наша страна – Россия». 

Шахматный турнир.

Профориентационный мастер-класс «Варвара-краса, длинная коса»
	Баженова Л.С.

Пахорукова П.В. 

	5.06.
	Игровая программа «Правила дорожные знать каждому положено»

Викторина: «Знатоки дорожного движения» 

Танцевальный батл.

Конкурс лего- проектов «Достопримечательности нашего района»
	Пахорукова П.В.

Маштарова Т.С.

Ярлыков А.И.

	6.06.
	Театрализованный праздник «Путешествие в Страну русских сказок».   
Беседа «Правила поведения на воде и возле водоемов»
	Чепурная Е.С. Лалетина Л.В.

Пахорукова П.В

	7.06.
	«Мы - Россияне»: конкурсно - спортивная программа.

Беседа «Правила поведения при угрозе террористического акта»

Игровая программа «Радуга лета»
Тренировочные занятия «Школа безопасности» (оказание первой медицинской помощи, действия в ЧС)
	Клейнкнехт С.А.
Маштарова Т.С.

СДК

Маштаров В.В.

	8.06
	Мастерская «Русская изба».
Беседа «Правила поведения в случае пожара»
Виртуальная экскурсия «Моё Отечество-Россия»
	Клейнкнехт С.А.

Баженова Л.С.
Чепурная Е.С.

	10.06.
	Игра-путешествие «Припадаю, Россия, к твоей красоте»
Познавательно-игровая программа «С кем бывает весело?»
Конкурс детского рисунка «У Лукоморья»
Познавательно-воспитательный час по экологии «Сохраним природу России»
	Зиброва А.А.

СДК

Чепурная Е.С.

	11.06.
	Воспитательное мероприятие «Россия – Родина моя».

Познавательный час «Нет Родины краше»

Беседа «Правила безопасности при пользовании электроприборами и в случае поражения электрическим током»
	Малышева Л.В.

СДК

Пахорукова П.В.


	13.06.
	Игровая программа «Во саду ли, в огороде» 

«Богатырская наша силушка» - спортивные состязания мальчиков.
Конкурс раскрасок «Осторожно! Огонь!»

Беседы «Жестокое обращение с детьми», «Безопасное лето»
	Зиброва А.А.

Чепурная Е.С. Клейнкнехт С.А.
Пахорукова П.В.

Центр семьи «Приморский»

	14.06.
	Информационная программа  «Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтра»

Русская игра «Казаки- разбойники» 
	Малышева Л.В. 
Лалетина Л.В.
Чернова Е.В.

	15.06.
	Праздник «Троица».

Мастерская «Герои русских сказок».

Русская  игра «Лапта».
	СДК 
Зиброва А.А.

Чернова Е.В.

	17.06.
	Единый День профессиональной ориентации.
Праздник «Город мастеров»: конкурсные программы «Молодые хозяюшки», «Юные модельеры», «Конкурс причесок».
Конкурс рисунков «Все профессии нужны, все профессии важны!».
	Лалетина Л.В.

Зиброва А.А.
Пахорукова П.В.



	18.06.
	Праздник «Мы за чаем не скучаем».

Конкурс русских пословиц, поговорок, скороговорок.

Мастерская «Герои советских мультфильмов».
	Арыскина И.А.
Чернова Е.В.
Баженова Л.С.

	19.06.
	Игровая программа «В мире животных»
Мастерская «Цветы России». 

Конкурс рисунков «Пешеход на переходе»
	СДК

Чепурная Е.С.

	20.06.
	Конкурсно-игровая программа «ШАР-АХ-ШОУ»

«Сказочные старты» - игровая программа.

Конкурсная программа «Если весело живется…».
Прием нормативов ГТО
	СДК

Чернова Е.В.
Лалетина Л.В.
Клейнкнехт С.А.

	21.06
	Информационно-игровая программа «Правила поведения в лесу»

Беседа «Безопасный интернет»
Экскурсия на оз. Толстый Мыс
	Лалетина Л.В.

Пахорукова П.В. Баженова Л.С.

	22.06.
	Час памяти «День памяти во имя жизни»

Экскурсия в парк Победы с. Новоселово.

Беседа «Животные Новоселовского района». 
	СДК

Баженова Л.С. Чепурная Е.С.

	24.06.
	Конкурс русского фольклора «Делу время, потехе - час!»
Русская игра «Лапта»
Викторина «Салат из сказок»
	Чепурная Е.С.

Клейнкнехт С.А.
Сельская библиотека

	25.06.
	День Берендея - игровая программа

Викторина «Солнышко на дворе, встречай лето!».
Просмотр мультфильма, конкурс раскрасок «Вовка в тридевятом царстве»

Эко-фильмотека – просмотр мультфильмов экологической тематики, викторина
	Арыскина И.А.

Малышева Л.В. Пахорукова П.В.
Сельская библиотека

	26.06.
	Закрытие лагеря. Игровая программа «Поиск клада». 

Фольклорный праздник «Путешествие в деревню «Гармошка»
	Чернова Е.В.

Лалетина Л.В.


Принципы оздоровительно-образовательной программы.
Программа  летнего оздоровительного лагеря (площадки) с  дневным  пребыванием  при МБОУ Толстомысенской СОШ №7   «Россия-Родина моя…» опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизации отношений

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

Принцип демократичности

Участие всех детей и подростков в мероприятиях с целью развития творческих способностей.

Принцип  дифференциации  воспитания

     Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип  творческой индивидуальности

Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

Принцип личностного «Я»
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· при развитии детского самоуправления;

· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа.

· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.

Принцип уважения и доверия 
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
Материально-техническая база:

1. Стадион (беговая дорожка, волейбольная площадка, малые архитектурные формы, футбольное поле)

2. Костюмы для театрализации 

3. Экран, интерактивная доска
4.Мультимедийный проектор

5.Телевизор, компьютер

6.Фотоаппарат, видеокамера

7. Магнитофон

8. Настольные игры, пазлы

9. Мячи, скакалки, обручи

10. Канцелярские принадлежности

11. Мягкий уголок, игровая зона
12. Конструкторы «LEGO-WЕDO»
