Рефлексивная карта
индивидуально-ориентированного занятия в «Школе – территории здоровья»
	№
	Параметры рефлексии
	Да

+
	Нет

-
	Сомневаюсь 

0

	1
	Психологический настрой в начале урока, мотивирующий на деятельность
	
	
	

	2
	Организация целеполагания
	
	
	

	3
	Ведущая роль принадлежит групповым формам организации учебной деятельности
	
	
	

	4
	Организация  индивидуальной работы на уроке
	
	
	

	5
	Групповой контроль выполнения обязательных практических заданий.
	
	
	

	6
	Проведение нескольких этапов организации учебной деятельности
	
	
	

	7
	Добровольность ответа учащихся перед всем классом
	
	
	

	8
	Рабочая атмосфера урока
	
	
	

	9
	Главная задача урока – закрепление знаний, а не наказание за незнание
	
	
	

	10
	Ученик – субъект, заинтересованный в обучении.
	
	
	

	11
	Субъектная роль ученика включает свободу выбора уровня и темпа обучения
	
	
	

	12
	Учет возрастных и индивидуальных познавательных возможностей учащихся класса.
	
	
	

	13
	Учебный процесс организован через диалог или полилог
	
	
	

	14
	Учитель – организатор и помощник учебно-познавательной деятельности, а не главное действующее лицо.
	
	
	

	15
	Деятельность учителя (цели урока) направлены прежде всего на развитие личности учащихся 
	
	
	

	16
	Соблюдение гигиенического режима в классе
	
	
	

	17
	Соответствие структуры урока основной трехуровневой психологической закономерности организации обучения
	
	
	

	18
	Оправданность применения ИКТ
	
	
	

	19
	Чередование видов учебной деятельности
	
	
	

	20
	Двигательная активность на уроке
	
	
	

	21
	Сохранение и развитие психологического здоровья (мотивация, интерес, утомляемость, тревожность, успешность)
	
	
	

	22
	
	
	
	


